) (o ——————
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o Pobytovy program: o
Ctyri zivly v rdmci projektu Ctyri
Zivly pro malé badatele

Anotace programu:

Pobytovy program zaklm postupné piedstavi hravou a poutavou formou téma Ctyf Zivld,
tedy elementy Vzduch, Zemé, Voda, Ohen. Téma ZivlU zahrnuje projevy a zmény v pfirodé,
fungovani ekosystému i zakladnich fyzikalnich zakonu a prolind se vlastné celou oblasti
pFirodovédného vzdélavani.

Program vyuzZiva postupy badatelsky orientované vyuky.
venkovnim prostfedi zkoumaji, jak se Ctyfi Zivly v pfirod€ projevuiji, v jaké vzajemné interakci
vystupuji, jak vytvareji Zivotni podminky a jak ovlivAiuji vzajemné propojené déje v pfirodé.

Badatelsky orientovana vyuka (BOV)

Badatelsky orientovand vyuka je v CR pomé&rné novy koncept. Ma nékolik fazi, kdy uditel ve
vychovné vzdélavacim procesu vystupuje jako prlvodce Zaku, ktery Zaky motivuje a nechava
je, aby pokud mozZno samostatné planovali, poznavali, vyslovovali své domnénky
(pFedchlidce hypotéz) a vyvozovali své zavéry. Badatelsky orientovana vyuka rozviji
komunikaéni dovednosti a samostatnost Zaku, podporuje pozitivni sociadlni vazby v rdmci tfid
a vybizi ke kritickému mySleni. Badatelsky orientovana vyuka ve své podstaté rozviji vSechny
kliCové kompetence popsané v RVP PV a RVP ZV, konkrétné kompetence k u€eni a feSeni
problémU, kompetence pracovni a komunikativni.

Tento koncept je primarné urCen pro starSi Zaky, ktefi jsou schopni samostatného kritického
mySleni. Prvky BOV Ize v8ak vyuZzit i u menSich zakU, kde je nutné zvolit postupy odpovidajici
mentalni Urovni ZakU, tedy planovat lekce vice strukturované, vychazet ze zkuSenosti zakl a
vyuzivat témat, ktera je obklopuji (vzhledem k poznatkiim vyvojové psychologie
respektujeme, Ze Zaci v tomto véku nejsou schopni myslet abstraktné).

Déle je tfeba vychazet z détskych prekonceptu (naivnich teorii), které by mély byt odrazovym
muUstkem k tzv. konstruktivistickému modelu vyuky (nefikdme zaklm, Ze to, co tvrdi, neni
pravda. Ale nechdme je samotné pfijit na to, Ze jejich plvodni pfedstava byla mylna).
Vyuzivame pfirozené zvédavosti Zakl a toho, Ze chtéji zkoumat, jak véci funguji a pfijit



vécem na kloub. Témata jsou propojena s jejich b&Znym Zivotem. Formou pokusu,
pozorovani, pfemySleni a ndpadu pfijdou k FeSeni. Pfitom se uz od mala trénuji v
dovednostech, které se hodi v rUznych Zivotnich situacich. Kazdy by pfece mél zvladat
komunikaci se svymi spolupracovniky nebo kriticky pfemyslet nad tim, co zrovna feSi.

Cervena linka programu:

Pobytem Zaky provazi mladé sovy (manasek).

SoviCka je sice moudra, ale protoZe je zatim tak mald, nema jeSté dostatek zkuSenosti. Vi, Ze
se brzy bude muset odstéhovat - najit si svlj strom. Co ale potfebuje strom k Zivotu?

Jednou takhle dfimala ve svém hnizdé a najednou ji ze spanku vyrusSily zajimavé bytosti,
které se dohadovaly, kterd z nich pochazi z dUlezit&jSi fiSe. A co to bylo za bytosti? Vodni vila

Vodénka z FiSe Vody, ohnivy skfitek Plaminek z FiSe Ohné, vétrny muziCek Vanek z FiSe
Vzduchu a pUdni vila Zivénka z FiSe zemé. Vila Vodénka tvrdila, Ze jediné voda je ta

vvvvvv

Ve v.v,

SoviCka si hned vzpomnéla na vypravéni své maminky, kterd ji povidala o Ctyfech Zivlech a
zaCalo ji vrtat hlavou, ktery z téch Ctyr zivlU je ten nejdllezit&jSi? Ktery jeji budouci strom
potfebuje? S touto otdzkou si soviCka nevi rady a prosi Zaky, aby ji s tim pomohli.

B&hem pobytu budou Zaci prostfednictvim badatelskych aktivit zkoumat jednotlivé Zivly a
zjiStovat, zda je strom ke svému Zivotu potfebuje.

Na kazdy den pobytu pfipadne jeden Zivel, Zaci na konci dne obdrzi €ast skladacky s danym
Zivlem, na konci pobytu jim ze skladaCky vyjde obrazek znazorfujici propojeni Zivld. BEhem
pobytu také Zaci zahaji vyzkum. Zasadi Ctyfi seminka mungo fazole do péti kvétinacu, v
jednom bude jenom voda (bez pfistupu svétla), ve druhém jen seminko (a vzduch, kvétinaé
uloZime do skfing), ve tfetim seminko v hliné bez (také do skfiné bez pfistupu svétla), ve
Ctvrtém bude seminko na svétle a v patém kvétinadi budou zastoupeny vSechny Zivly - tento
kvétinac bude pfipraven lektory dopfedu a Zakim ho ukazi az na konci pobytu, kdy budou
vyhodnocovat, které Zivly jsou pro Zivot rostlin nezbytné.

Cilem pobytu je zji§t&ni, Ze v8echny Zivly jsou podstatou Zivota (nejen stromu). Zadny z nich
neni tedy dUlezit&j$i nez ten druhy, jeden bez druhého by nemély pro Zivot na Zemi vyznam.

Délka trvani: 27 hodin programu

Cilové skupina: posledni roéniky MS, 1. a 2. tfida ZS
Optimalni poéet Gcastnika: 20 - 25

PoZadavky na U€astniky: komfortni obleCeni do terénu

Cile programu:

° Zak vnima propojenost jednotlivych ZivlU a jejich nezbytnost pro fungovani Zivota na
planeté Zemi.

° Z4k je motivovan k ochrané ZP.

° Z3ak rozviji badatelské dovednosti.



° Z3k se seznami s jednotlivymi fazemi badatelsky orientovaného vyuCovani

Zarazeni dle RVP ZV:

PrUfezova témata: Environmentalni vychova

Vzdé&lavaci oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a jeho prace, Clovék a pfiroda

Tématické celky: Rozmanitost pFirody

Tématické okruhy: Rozmanitost pfirody, Lidé a Cas, Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Prace s
drobnym materidlem

Rozvijené kliCové kompetence: komunikativni, k uCeni, k FeSeni problémd, socialni a
personalni

Zarazeni dle RVP PV:

Vzdéldvaci oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a svét

Rozvijené kliCové kompetence: komunikativni, k u€eni, k feSeni problémd, socidlni a
personalni

Program rozviji nasledujici oblasti kompetenci:

e Vztah k pfirodé
Ramcové cile pro tuto oblast kompetenci:
Potfeba kontaktu s pfirodou
Citlivost k pfirodé
Reflexe rliznych pohledl na pfirodu, postoju k ni a ujasfovani si vlastnich
hodnot a postojl

e Vztah k mistu
Ramcové cile pro tuto oblast kompetenci:
Znalost mistni krajiny, jeji jedineCnosti a schopnost interpretovat ji v
souvislostech

e Ekologické déje a zakonitosti
Ramcové cile pro tuto oblast kompetenci:
Zajem o pochopeni ekologickych déju a jejich zkoumani
Porozuméni zakladnim ekologickym déjum a zakonitostem
Porozumeéni vyznamu ekologickych d&jl a zakonitosti pro Zivot Cloveéka

e Pripravenost jednat ve prospéch zivotniho prostredi
Ramcové cile pro tuto oblast kompetenci:
Znalost zakladnich principl ochrany ZP



Harmonogram pobytu

dopoledni blok | odpoledni blok veCerni blok
9-12 hod 14 -17:30 hod 19 - 20:00 hod
1. den | pfijezd, . Blok: Vzduch Vétrna energie - turbina
ubytovani
2. den | Il. Blok: Zemé& | | lll. Blok: Zemé Il VyvySeny zdhon
3. den | IV.Blok: Vodal [ V. Blok: Voda Il Mleti obili
4. den | VI. Blok: Ohenl | VII. Blok: Propojenost opékani
5. den | VIII. Blok: odjezd
Ukongeni -
Brana zivlU

Podrobny scéndr aktivit

Metodické pokyny

Ke kazdému Zivlu je zpracovan badatelsky list, ktery je v pfipadé potfeby déle upravovan pro
konkrétni skupinu Zaku. Pro déti pfedSkolniho véku je mozné badatelské listy vyuzit pro
jejich kresby.

Badatelské aktivity v prvnich dnech jsou v duchu 1. drovné badani, jedna se tedy o tzv.
potvrzujici badani (otazka, postup i formulace zavéru je ve vétSi mife na lektorovi/lektorce).
Postupné dle Sikovnosti zakl pfenechavame zodpov€dnost na Zacich a motivujeme Zaky k
tzv. nasmérovanému badani (otdzka v rukou lektora/lektorky, postup a zavér v rukou zaku).
Ke konci programu je mozZné vyzkouSet tzv. oteviené badani (otazka, postup i zaveér je na
Zacich).

U déti pfedSkolniho vé€ku volime pfedevSim potvrzujici a nasmérované badani. Domnénky /
predpoklady déti zapisuje lektor/ka.

ZpUsob déleni do skupin volime dle situace. Je mozné rozdélit Zaky na zaCatku a ve stejnych
skupinach pokraCovat po celou dobu pobytu. Je ale mozné, aby skupiny byly kazdy den
rozdilné. MUzZeme nechat déleni na Zacich, pfipadné mUzeme Zaky rozdélit my dle situace
(pokud chceme podpofit dynamiku tymu, prosazeni jednotlivce..).

Zaci jsou kazdym tématem provazeni pohadkovou bytosti.



|. Blok: Pondéli odpoledne

Vzduch

Aktivita €. 1: Seznameni

Cil: seznamit se s uCastniky, podpofit pfijemné klima

Pomticky: jmenovky, fixy, harmonogram pobytu, tabule, fixy, fotky zajimavych a dUleZitych
mist centra a zahrady - pfiloha €. 1 (fotohra)

Prostredi: v sdle

Popis aktivity:

Lektor/ka se s Zaky a pedagogy pfivita, pfedstavi sebe a Centrum Veronica Hostétin, ve
zkratce zmini kliCové aktivity Centra. Nasleduje pfedstaveni uCastnikl pobytu: Zaci sdéli sva
jména, zapiSi je (nebo prezdivky) na jmenovky a pfipevni je na viditelné misto na odévu, poté
sdéli, co by si pfi pobytu prali zazit.

Nasledné lektor/ka ZakUm sdéli zakladni informace o BOZP, pfedstavi harmonogram, ktery je
po celou dobu pobytu na viditelIném misté. Lektor/ka se s Zaky domluvi na pravidlech pro
fungovani skupiny a hladky prlbéh pobytu a zapiSe je na tabuli. Nasleduje seznameni's
budovou centra a jejim okoli, kdy Zaci na zakladé fotek z interiéru a exteriéru centra hledaji
dana mista a zapisuji na papir, kde mista na$li. Nasledné Zaci lektora/lektorku misty
provedou a lektor/ka zmini, pro€ jsou mista zajimava a k Cemu slouZzi.

Aktivita €. 2: Uvod do tématu

Cil: uvést Zaky do tématu, motivovat je se tématem zabyvat

Pomticky: mariasek sova, mapa - pfiloha €. 2, kufr s badatelskymi pomUckami pro tento den
(badatelské deniky, organzy v barvach modré, hnédé, bilé, Cervené, pfirodniny, 4 obrazky
pohadkovych bytosti - pfiloha €. 3, losovaci kaminky, voda, blato, kartony na ovivani)
Prostredi: exteriér

Popis aktivity:

Lektorka zakdm povi o soviCce, ktera potfebuje pomoct s vypatranim odpovédi na jednu
dulezitou otazku. Sova (mandsek na ruku) bude mit s sebou mapu mista na zahradé (ptaCi
budky), kde najdou obrazky ¢tyf pohadkovych bytosti z FiSi ZivlU. Na zaklad€ obrazk( Zaci
pochopi, Ze se jedna o Zivly voda, ohen, vzduch, zemé&. Kde hledat misto, kde se obrazky
skryvaji? Mapa a indicie Zak(m napovi.

Indicie: SoviCka je jeSté mald - je to sovi détdtko, nevylétla jeSté z hnizda, najdete ji
zakrdtko?



Jakmile Zaci najdou obrazky pohadkovych bytosti a vyhodnoti, o které Zivly se jednd, pronese
lektorka motivacni feC:

SoviCka je sice moudrd, ale protoZe je zatim tak mald, nemd jeSté dostatek zkuSenosti. Vi, Ze
se brzy bude muset odstéhovat - najit si svlj strom, ve kterém bude prebyvat. Co ale
potiebuje strom k Zivotu?

Jednou takhle dfimala ve svém hnizdé a najednou ji ze spanku vyruSily zajimavé bytosti, které
se dohadovaly, kterd z nich pochdzi z duleZitéjsi fiSe. A co to bylo za bytosti? Pfesné ty

z obrdzku, které jste naSli. Vodni vila Vodénka z FiSe Vody, ohnivy skfitek Plaminek z fiSe
Ohné, vétrny muZicek Vdnek z fise Vzduchu a pldni vila Zivénka z Fi$e zemé. Vila Vodénka
tvrdila, Ze jediné voda je ta nejdUleZitéjsi, skfitek Plaminek lamentoval, Ze bez ohné by nebyl
Zivot, na to muZiéek Vidnek odpovédél, Ze tim nejdileZitéjsim je vzduch a vila Zivénka zas
trvala na tom, Ze zemé je ze vSeho nejdlleZité;si.

SoviCka si hned vzpomnéla na vyprdvéni své maminky, kterd ji povidala o Ctyfech Zivlech, a
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potrebuje? S touto otdzkou si soviCka nevi rady a prosi vds, déti, abyste ji s tim pomohly.

Abychom mohli zkoumat jednotlivé Zivly a zjiStovat, ktery z nich je pro Zivot duleZitéjsi,
musime se dostat do onéch FiSi, ve kterych Zivly panuji. Zndm jeden zpUsob, jak se do téchto
pohddkovych fiSi dostat. Provedeme ritudl. Nejdfive musime spoleCnymi silami vytvofit
brdny, a kdyZ do téchto bran vstoupime a nechdme Zivly pUsobit, postupné ndm odhali svd
tajemstvi. Nebude to ale véc jednoduchd, budeme bddat, zkoumat, lamat si hlaviCky. Véfim,
Ze nakonec pfijdeme vécem na kloub.

Ritudl - Z4ci jsou na zakladé losovani s kaminky rozdéleni do 4 skupin - 4 Zivly. KaZda skupina
bude mit vyznaCenou trasu, na jejimz konci budou indicie ke konkrétnimu Zivlu, tak zjisti,
jaky Zivel v ramci své skupiny pfedstavuji. Kazda skupina pak pfipravi branu do fiSe svého
Zivlu. Brana bude ozdobena organzami v barvach Zivlu, pfipadné pfirodninami, nechame
pracovat détskou fantazii. VSichni Zaci postupné projdou kazdou branou. Pfi prlichodu
branami budou Zaci pokropeni vodou (brana vody), udélaji si otisky rukou nebo nohou do
blata (brana zemé), budou ovivany vétrem (brana vzduchu), nechaji si dopadat sluneCni
paprsky na tvar (brana ohné).

UZ vime, o kterych Zivlech je feC. Ktery z nich je ale pro Zivot nejdulezitéjSi? Bez kterého se
strom, soviCka ani my lidé neobejdeme? NaSim ukolem bude v pribéhu tohoto tydne
nachdzet odpovéd na tuto otdzku.

Nasledné Zaci naleznou kufr s nezbytnymi pfedméty pro prvni den pobytu - badatelské
deniky, badatelské pomUcky, obrazek vétrného muziCka Vanka.

DneSnim tématem je Zivel vzduch, vaSim priivodcem je tedy vétrny muZiCek Vdnek z riSe
Vzduchu (obrdzek z prilohy €. 3).

Aktivita €. 3a: Dychame, Zijeme

Cil: Seznamit Zaky s tim, Ze i rostliny pfijimaji kyslik, tedy Ze “dychaji”.
PomUcky: jogamatky, mérak CO2, sklenice s hlinou, rostliny, hadr



Prostiedi: exteriér, interiér
Popis aktivity:

Motivace
RozcviCka s dechovym cviCenim

Zaci si sednou na paty na jogamatky a provadi dechové cvi€eni. Nadechuji se zhluboka az do
bficha a pfi vyfukovani vyslovuji hlasku “s” tak dlouho, dokud jim vyjde dech. Dechové
cviCeni nékolikrat zopakuji. Pak zvednou ruce nad hlavu, provedou hluboky nadech a pfi
vydechu se uklani na jednu, vrati se do stfedu - nadech a pfi vydechu provede uklon na
druhou stranu. Uklony Zaci nékolikrat zopakuji. Zaci se pFes kolena a polohy na &tyfech
dostanou do stfiSky, nasledné pomalu do stoje, ruce maji nad hlavou. Stdvame se stromy a
na8e vétve se ve vétru kymdceji - Zaci se uklani, ruce maji stale nad hlavou. Vitr ustal, stromy
se uklidni. Zaci provedou jégovou polohu stromu: Postavi se pevné, nohy na $iFku panve,
pokr€enou levou nohu opfou o pravé vnitfni stehno (nebo lytko) a zvednou ruce nad hlavu,
pak se opét postavi, “zakofeni”, jakmile se citi stabiln&, opfou pravou nohu o levé stehno
(nebo lytko) a zvednou ruce nad hlavu. Cvik dokonCi a sednou si na paty.

Vybér badatelské otdzky:

Pravé jsme provedli dechové cviCeni, aby se nam dobre pfemyS$lelo. Co vlastné dychdme?
Vzduch. Ve vzduchu je kyslik, ktery dychdnim pfFijimdme. Potiebujeme tedy vzduch k Zivotu?
ObeSli bychom se bez néj? Dychd taky sovi¢Cin strom? Co myslite?

Formulace domnénky:
Lektor/ka spoleCné s Zaky zformuluje domnénku a Zaci si ji zapiSi (pfipadné zapiSe lektor/ka)
do badatelskych deniku.

Planovani, pfiprava a vedeni pokusu:

Lektor/ka zaklim v planovani pokusu pomuUze. Zjistit, jestli velky strom dychd, by bylo
ndroCné, proto si zkusme pfedstavit, Ze budeme misto stromu zkoumat rostliny. Lektor/ka
zakUim ukaze rostliny, sklenky s hlinou a CO2 méfi€ a zakim vysvétli, Ze podle zabarveni na
meériCi je moZné zjistit, zda je, zjednoduSené feCeno, ve vzduchu hodné kysliku, nebo malo.
Zaci spole&né s lektorkou pokusem ovéFi své domnénky pokusem: Do sklenky s hlinou vloZi
nékolik rostlin, sklenku utésni a nechaji chvili v klidu. Pfed veCefi pak Zaci méfakem zméfi
koncentraci CO2. Zaci si vimaji zabarveni. Lektor/ka Zakam vysvétli, Ze kdyZ je pasek
modry, znamena to, Ze je ve vzduchu hodné kysliku = rostliny kyslik “vydechuji”. Jak je to ale
v noci? Zaci sklenku zakryji kusem latky, aby byla sklenka ve tmé&. Mé&feni na druhy den
zopakuji a zjisti, Ze pasek zCervenal. Lektor/ka Zakim vysvétli, Ze Cervend barva znamen3,
Ze je ve vzduchu kysliku malo = rostliny kyslik spotfebovavaiji.

Vyhodnoceni, ndvrat k hypotéze:
Lektor/ka zaky vyzve, aby se vratili k plvodni domnénce a porovnali ji s vysledkem pokusu.

Pak Zaci spoleCné s lektorem/lektorkou vytvofi zavér badatelské aktivity: | rostliny, potazmo
stromy dychaji.

Info pro lektory: rostliny vedle oxidu uhliitého spotfebovavaji ve dne i kyslik, ale vice ho
vytvofi. V noci pfijimaji kyslik a vytvareji oxid uhli€ity. Oba plyny prochazeji dovnitf nebo ven
z rostliny speciadlnimi bufikami ve sténé listu.




Aktivita €. 3b: Vitr a seminka

Cil: Seznamit zaky s anemochorii

Pomlicky: jogamatky, rozli¢na seminka, fén, prodluzZka, badatelsky denik - pfiloha &. 4, banka
seminek

Prostredi: interiér, exteriér

Popis aktivity:

Motivace:
RozcviGka viz aktivita 3a

Pri rozcviCce jsme také provddéli cviky na stabilitu, kdy se z nds staly stromy kymdcejici se ve
vétru. Vitr v plachtdch dokdZe rozpohybovat lod, vitr dokaZe rozpohybovat vétrné elektrdrny,
které pak vyrdbi elektrfinu, je tedy pro nds uZiteCny. MizZe ale vitr néjak pomoci i stromlm?
Jak se seminko stromu dostane na to sprdvné misto, aby z néj mohl vyrtst novy strom?
Lektor/ka zaklm ukaze rlizné druhy seminek, napf. nazku javoru, habru, pampeliSky,
bukvici, kaStany, Zaludy, seminko fapiku apod. Maji vSechna seminka stejné podminky?

Vybér badatelské otazky:
Lektor/ka formuluje otazky, které ji vzhledem k Sifeni semen napadaiji.

V Uvahu pfichazeji napF. otazky:

KdyZ do seminek foukneme, poleti vSechna seminka?

Doleti seminka stejné daleko? Které doleti nejdal? Zavisi vzdalenost doletu na tvaru,
velikosti? Apod.

Formulace domnénky:

Lektor/ka Zaky motivuje, aby se v ramci svych skupin dohodli na domnénce, kterou si zapiSi
(pFipadné ji zapiSe lektor/ka) do badatelskych denikd. Zaci (nebo lektor/ka) tedy zapisuiji, jak
podle nich pokus dopadne. Lektor/ka Zakim s formulaci pomUze, pokud si s tim sami nevi
rady.

Planovani, pfiprava a vedeni pokusu:

Lektor/ka zakdm pfipomene kufr s pomUckami a necha Zaky, aby si spole€né s ni zkusili
napldnovat prlibéh experimentu. Lektor/ka Zaky motivuje, aby si rozdélili role: tzn., Ze nékdo
zapisuje, nékdo pozoruje, nékdo méfi Cas, nékdo manipuluje s pomUckami apod.

Zaci provedou pokus a vysledky pokusu si zapi&i do pracovnich listll (nebo je zapie lektor/ka
na tabuli).

Vyhodnoceni, navrat k hypotéze:
Lektor/ka zaky vyzve, aby se vrétili ke svym pUvodnim domnénkam a konfrontovali je s
vysledkem pokusu. Pak Zaci spoleCné s lektorem/lektorkou vyvodi zaveér.

Prezentace:



Lektor/ka na flipchart znazorni priib&h badatelské aktivity, shrne vysledky a odprezentuje je
ZzakUlm. Ukaze jim tak, jak mohou své vysledky ostatnim prezentovat v pfiStich dnech Z4ci
sami.

Zaveér: Vitr pomaha s rozmnozZovanim rostlin, seminko mlze zakofenit daleko od mateCni
rostliny. V pfirodé se vSe déje pfirozené. Tento zpUsob pfenosu semen je jmenuje
Anemochorie (informace pro vétSi Zaky).

Pokud sdzi ¢lovék na svych polich, je tfeba myslet na to, aby vSechny rostlinky nebo seminka
nesnédl (napf. obili), ale nechal si nékteré na dalSi rok. Nékteré rostliny v jednom roce
vyrostou, vykvetou, vytvofi semena, pak uhynou, fikd se jim jednoletky. Jde napfiklad o obili,
saldt, kukurici.. Nékteré rostliny ale vykvetou a vytvoli semena aZ druhy rok, teprve pak
uhynou. Proto se jim rikd dvouletky, jde napfiklad o mrkev, petrZel, fepu nebo diviznu. A pak
mdme trvalky, které mohou vykvétat a tvofit semena po fadu let. Lektor/ka zakim ukaze
rlzna seminka a pfifadi k nim ndzvy rostlin, ze kterych pochazi. Seminka nemusime kupovat,
muUZeme si je sbirat a uchovdvat na pristé.

Nasledné lektor/ka necha Zaky, aby si z banky seminek n&jaka vybrali dle svych preferenci.

Aktivita €. 4: Hra na seminka

Cil: rozpohybovat Zaky, motivovat je k uv€domeéni souvislosti
Pomlicky: tfi latkové kapsiCky na krk s dfevénymi koliCky na pradlo, tfi Satky, lupy
Prostiedi: interiér, exteriér

Popis aktivity:

Nékterym seminktim dokonce pfi cestovdni pomdhaji zvifata. Jak je to moZné? Seminko
mohou spolknout, (projde jejich trdavicim traktem) a pak ho v trusu umisti na jiné misto.
Anebo existuji seminka, kterd se pfichytnou na srst zvifete a mohou tak cestovat skuteCné
daleko. Tento zplisob pfenosu seminek oznaCujeme jako Zoochorie (informace pro starSi
Zdky). Jedna z rostlin, kterd pro pfenos semen vyuZivd tuto strategii, je fepik lékarsky.
Lektor/ka zakdim na zahrad€ nebo na obrazku ukaze fepik a sou€asné i jeho semena, Zaci si
je pod lupami pofadné prohlédnou a zkusi odhadnout, pro€ je tento zpUsob pfenosu pro
tuto konkrétni rostlinu vhodny.

My si ted'na repik zahrajeme. Lektor/ka vybere tfi Zaky, oznaCi je Satky a da jim na krk
kapsiCky s dfevénymi koliky na pradlo. Ze tfi vybranych Zaku se stavaji rostliny fepiku a maji
za Ukol sva seminka (koliCky na pradlo) pfipevnit na co nejvice ZivoCichU - ostatnich Zaku.
Repiky tedy b&haji a snaZi se pfipeviiovat koliky na ostatni Zaky. Zivo&ichdim se samozfejmé
nelibi mit mnoho seminek v koZichu, proto pfed fepiky utikaji, co jim sily staci. Jakmile maji
fepiky vSechny koliky pry€, vyméni se Z4ci a hra se zopakuje.

VecCer

Aktivita €. 5: Vétrna energie

Cil: seznamit Zaky s moZnosti vyuZiti vétru jako zdroje energie



Pomucky: material na vyrobu vétrnych turbin (karton, papiry, Spejle, slaména br&ka,
papirova lepici paska, papirové valce - napf. od papirovych utérek, provazek, kancelafské
sponky, papirové kelimky, nlzky, koralky, komiks vétrna elektrarna - pfiloha €. 5
Prostiedi: exteriér, interiér

Popis aktivity: Lektor/ka Zaky rozdéli do skupin maximalné po Sesti a do kazdé skupiny rozda
komiks s tématikou vétrnych elektraren. Lektor/ka da Zakim dostateCny prostor, aby se
mobhli s obrazky seznamit a diskutovat nad nimi v ramci své skupiny. Lektor/ka motivuje zaky
vhodnymi otazkami, napf.:

e (o asi znamenaji kresby na obrdzku?

e (o jeto za vrtuli na obrdzku?

e (o potiebujeme k tomu, abychom si mohli zapnout televizi?(Pro¢ je k televizi

prfipevnénd ta Sritira?)
® Jak spolu souvisi vrtule a televize?

Nasledné lektor/ka détem jednoduSe popiSe, Ze elektfinu, kterou potfebujeme, abychom si
napf. zapli svétlo, nabili telefon nebo pustili televizi, je mozné vyrobit i diky vétrné
elektrarné a Ze tato vyroba je Cista a nijak nezat€Zuje pfirodu. My si nyni vyzkouSime
takovou malou vétrnou elektrdrnu vyrobit. Zaci si podle navodu vyrobi vétrnou turbinu a za
vétrného pocCasi vyzkousi, jak funguje.

ndvod na vyrobu vétrné turbiny:
https://www.youtube.com/watch?v=vmM5k02PjCo

Aktivita €. 6: Ukon€eni dne

Cil: zrekapitulovat realizované aktivity, provést zp&tnou vazbu

Pomticky: prvni dil puzzle étyr ZivIQ - pfiloha. 6

Prostiedi: exteriér, interiér

Popis aktivity:

Lektor/ka zaky posadi do kruhu, spoleCné s zaky zrekapituluje prlbéh aktivit a Zakim polozi
otazky ke zpétné vazbé: Kterd aktivita se vam nejvice libila? ProC? Jak se vam pracovalo se

svymi spoluzaky? Dozvédéli jste se dnes néco nového, co jste dosud nevédéli? Nasledné
lektor/ka zaklm preda prvni dil obrazku Ctyfi Zivly.

Il. Blok: Utery dopoledne

Zeme



Aktivita €. 1: Komunitni kruh

DilCi cil aktivity: rozvijet pozitivni vztahy ve skupiné
Pomticky, material: sedatka, mluvici pfedmét (napf. kdamen)
Prostfedi: Altan v sadu

Podrobny popis:

Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentélné citi, co by dnes chtéli proZit a
jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z diskuse vyplynuly potfeby FeSit
néjaky problém, snaZi se v rdmci kruhu Zaky podpofit v feSeni.

Aktivita €. 2: Kdyby lidi byli stromy

Cil: zaktivizovat Zaky, rozvijet hrubou motoriku, naladit Zaky na téma
Pomticky, material: obrazky stromuU - pfiloha €. 7
Prostredi: zahrada

Podrobny popis:

Zaci a lektor/ka si stoupnou do kruhu tak, aby kolem sebe méli dostatek volného mista (tzn.
pokud rozpazi, nedotykaji se svych sousedu).

Lektor/ka pronese Uvodni fe€. VCera jste pfiSli na to, jaké strategie vyuZivaji seminka, aby se
dostala od matefské rostliny co moZnd nejddl. Pojdme si ted’ pfedstavit, Ze jsme seminko
stromu, které se dostalo na to sprdvné misto a chystd se zakorenit. Lektor/ka Zakim ukaze
jednotlivé cviky a vysvétli, co znamenaji. Nejdfive jsme seminko — lektor/ka si dfepne, hlavu
da na kolena a rukama obejme nohy. Seminko kliCi — lektor/ka se pomalu zveda. Pak zapouSti
své kofeny hluboko do zemé - zavieme oCi a pfedstavujeme si, jak se naSe kofeny dostdvayji
hloubé&ji do zemé. RaSi ndm vétve - rozpaZime. A stdle rosteme - stoupneme si na Spicky.
Obcas foukne vitr a naSe vétve se pohybuji ve vétru - jemné se uklonime, nékdy foukad vic -
vice se uklonime ze strany na stranu. Sestavu Zaci n€kolikrat zopakuiji.

Existuji rizné druhy stromd, jaké stromy zndte? Na zakladé odpovédi lektor/ka ukazuje dané
stromy na obrazcich a poté pohybem naznadi, jak by mohly dané stromy vypadat v podani
Clovéka. Napf. bfiza je tenka a vysoka, dame nohy k sobé tak, aby se nam dotykaly kolena,
zvedneme ruce nad hlavu. Dub - je pevny, statny s mohutnou korunou - nody ddme od sebe,
trochu pfidfepneme, ddme ruce nad hlavu dale od hlavy. Smrk - smrk je jehli€naty strom,
vétve mu trochu visi - zvedneme ruce a lehce pfipazime. Nasledné si kazdy z Zzakl rozmysli, v
jaky strom se chce proménit, a pfedvede dany strom.

Vznikl ndm rozmanity les plny rlznych druh( strom0. Dnes budeme opét objevovat dalSi Zivel
a jeho ddlezitost pro Zivot stromu. Zivel, o kterém mluvim, je zemé.

Aktivita €. 3: Umime vyrobit pudu?

Cil: motivovat Zaky k tématu
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Pomticky, material: obrazek ptidni vily Zivénky z FiSe zemé - pfiloha &. 3, kufr s pomUckami
pro tento den: kbeliky, kaminky, v&tviCky, listy a rlizné jiné pfirodniny, vétSi kameny, A3
papiry, psaci potfeby

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

Motivace: Lektor/ka Zakim fekne, Ze dneSnim prlvodcem pfi badani bude pudni vila
Zivénka z fie zemé. Mame tady ale stale soviCku, ktera si lektorovi/lektorce postéZovala, Ze
za Zivel zemé povaZzuje pUdu, do které sazime seminka, vlibec ale netusi, jak puda vznika. Vi,
Ze jsou v ni malinké kousky kaminkU, vétviCek a listi, ale nevi, jak se tyto pfirodniny zméni v
pudu. Celou noc pfemyslela nad tim, jestli by pudu Zaci dokazali “vyrobit”? SoviCka Zaky
prosi o pomoc.

Déti, pomuUZeme soviCce zjistit, jak to tedy je? Jak vlastné ta plda (hlina) vznika? Myslite si,
Ze bychom hlinu zviddli my lidé vyrobit?

Vybér vyzkumné otazky:
Na zakladé motivace otazka zni: Zvladnou lidé vyrobit hlinu?

Formulace domnénky:

Zaci se ve svych tymech dohodnou a spole&né s lektorem/lektorkou zformuluji svou
domnénku na kladenou otazku a zapiSi ji do badatelskych denikd. Pokud neumi psat, sdéli ji
lektorovi/lektorce.

Planovani, pfiprava a vedeni pokusu:

Lektor/ka zakUm pFeda kufr s pomUckami a motivuje je, aby si pomUcky pozorné prohlédli a
zkusili si naplanovat pokus, kterym své domnénky ovéfi, i vyvrati. Lektor/ka prubézné
obchazi jednotlivé skupinky a s planovanim pokusu pomaha.

Zaci by se b&hem pokusu méli pokusit mechanicky rozmé&lnit pfirodniny a pozorovat, zda se
meéni v hlinu.

Vyhodnoceni, ndvrat k hypotéze:
Na zakladé pokusu Zaci zjistili, Ze nejsou schopni pfeménit pfirodniny v hlinu.

Prezentace:

Lektor/ka zaky vyzve, aby se pokusili prib&h pokusu znazornit na papir, nasledné jim preda
pomuicky. Zaci v rdmci své skupiny prezentuji cely prib&h pokusu v&etné vysledku a
vyhodnoceni.

Aktivita €. 4: Co nebo kdo vyrabi hlinu?

Cile aktivity: seznamit Zaky s bezobratlymi ZivoCichy Zijicimi v kompostu

Naudit Zaky manipulovat s pomUckami a zapisovat do zdznamovych arch(

Pomticky, material: kufr s pomUckami pro tento den: kbeliky, kaminky, vétvicky, listy a rlzné
jiné pfirodniny, vétSi kameny, A3 papiry, psaci potfeby, zaznamovy arch - badatelsky denik,
kompost, misky, rycky, lupy, urCovaci kli€e, obrazky bezobratlych, komiks s nosorozikem -
pFiloha €. 8, edukalni text o kompostu - pfiloha €. 9

Prostredi: zahrada
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Motivace:
Dopoledne jsme se dozvédéli, Ze nedokdZeme vyrobit hlinu, néjak ale musi vzniknout. Co
nebo kdo ji tedy vyrabi?

Pfed Zaky pfedstoupi lektor/ka pfestrojend v popletenou tetu Popletu (stryce Popletu),
predstavi se a ukdze Zakim kompostér s kompostem. Kompost ale nazyva “kompotem” a
Zakam tvrdi, Ze v “kompotu” Ziji “Z2ouZele” a miminka “nosoroZce”. Zaci zéhy pochopi, Ze to
teta/stryc plete a Ze se nejedna o kompot, ale kompost a Ze v n€m Ziji ZiZaly. Teta/ stryc
Popleta Zaklm podé&kuje, Ze to osvétlili a ukaze jim komiks s nosorozikem, v ramci kterého
se Zaci seznami s vyvojovymi stadii nosoroZika kapucinka. Nasledné Zaky vyzve, aby
prozkoumali, ktefi dalSi ZivoCichové se v kompostu nachazeji.

Kladeni otazek:

Lektor/ka polozi zakiim otazku, pokud tak neudinili sami: O jaké ZivoCichy by mohlo jit. Co se
v kompostu skryvad?

Formulace hypotézy:

Zaci navrhuji a své domnénky sdéluji lektorovi/lektorce, ktery si je zapisuje, pfipadn& mohou
Zaci své domnénky nakreslit klackem do hliny, na papir pfirodninami apod. MladSi Zaci
navrhuji své domnénky za sebe, starSi Zaci se mohou zkusit domluvit na spole¢né domnénce
v rdmci svého tymu.

Planovani, provedeni vyzkumu:
Zaci se nasledné pokusi naplanovat postup, jak své domnénky ovéfi. Lektor/ka zakim

nabidne kufr s pomUckami a nazorné ukaze, jak bezpe€ny odchyt bezobratlych Zivo€ichl
provést a jakym zpUsobem do zdznamového archu zapisovat. Nasleduje pozorovani,
zapisovéani do zaznamového archu. Zaci maji moZnost urdit nazvy Zivo&ich(l podle
urCovacich kli€U a obrazku, které jsou jim po celou dobu k dispozici. V pfipadé potfeby
lektor/ka s ur€ovanim pomaha a zaroven Zakum sdéluje zajimavosti o ZivoCiSich - viz
edukacCni text o kompostu.

Vyhodnoceni, ndvrat k hypotéze:

Zaci vyhodnoti, zda jejich domnénky byly spravné, nebo zda své domnénky pozorovanim
vyvratili. Zakim vysvétlime, Ze pokud objevili néco jiného, nez si plivodn& mysleli, je to v
pofadku. Pfesné takto pracuji i védci pfi svych vyzkumech.

Prezentace:
Zaci mohou zvolit rdznou formu prezentace vysledkl svého pozorovani dle svych preferenci,
pokud tapou a nevi si rady, lektor/ka jim da na vybér z nasledujicich moznosti:

1) Dramatizaci — tvorba jednoduchych kostymU a masek

2) Kresbu na velkoformatové papiry / malbou hlin€nymi pigmenty na platno

3) Graficky znazornény prlibéh pokusu
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lll. Blok: Utery odpoledne
Zemé

Aktivita €. 1: Zizala

Cile aktivity: detailné pfedstavit ZiZalu

Naucit Zaky manipulovat s pomUckami a rozvijet tymovou spolupraci s ostatnimi Zaky
PomUcky, material: A3 vykresy, psaci potfeby, zdznamovy arch - badatelsky denik,
vermikompostér a vermikompost, misky, ryCky, lupy, urCovaci kliCe, detailni obrazky Zizaly
Prostfedi: zahrada

Popis aktivity:

Motivace:

Aktivita na téma ZiZala voln& navazuje na aktivitu z dopoledne, kdy Zaci zkoumali kompost a
hledali v ném Zivé organismy. Nyni se seznami se s vermikompostérem a vermikompostem.
V ramci motivaCniho rozhovoru se lektor/ka svymi dotazy snazi Zaky navést praveé na téma
Zizala.

Kladeni otazek:

Jakmile Zaci Zizalu zmini, lektor/ka zjiStuje, co o ni védi. Pta se na jejich nazor, kde Zizala
Zije, jestli ma hlavu, o€i, pusu, ¢im se pohybuje, jak je velka, jakou ma barvu, jestli ma teplé
nebo studené télo aj.

Formulace hypotézy:

Lektor/ka nechava zaklm prostor pro vyjadieni napadl a neopravuje jejich mylné nazory a
pFedstavy. Nasledné Zaky rozdéli do n€kolika skupin po 4 aZ 5 a pozada je, aby kazda
skupinka spole€né nakreslila Zizalu na papir tak, jak si mysli, Ze vypada. Lektor/ka obrazky
nijak nehodnoti.

Planovani, provedeni vyzkumu :

Zkoumani zizaly

Nasledné kazda skupinka obdrzi k dispozici misku se ZiZalou v malém mnoZstvi kompostu,
papir na poloZeni ZiZaly, papir pro kresleni, badatelsky list, pastelky a lupu. Lektor/ka Zaky
vyzve, aby ZiZalu opatrn& z kompostu vyndali a za&ali ji zkoumat. Ukolem Zaku je do
badatelského listu zaznadit, jaka se jim ziZala zdala na omak, vZdy se snaZi jako skupina
domluvit. Druhym dkolem je ZiZalu na zéklad& pozorovani znovu ve skupiné nakreslit. Zaci
mohou pouZit i detailni obrazky ZiZaly.

Vvhodnoceni, navrat k hypotéze, prezentace
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Poté lektor/ka Zaky vyzve, aby porovnavali nakreslené obrazky zZiZal pfed zaCatkem
pozorovani a po pozorovani. Neporovnavame napfi€ skupinami, ale jen v rdmci vlastni
skupiny. Lektor/ka dava dostateCny prostor, aby se Z4ci vyjadfili, v Cem se obrazek zménil,
Ceho si v§imli a jaka se jim ZiZala jevila, kdyZ ji drZeli v ruce. Na zavér jim zizalu ukaze v
encyklopediich a spole€né se snazi rozkliCovat a odpov€dét na otazky, které Zaci b€hem
pozorovani napadly.

Aktivita €. 2: Vernisaz

Cil: rozvijet komunika&ni dovednosti prezentaci vysledkll dopoledni badatelskych aktivit
PomUcky, material: vystupy z dopolednich aktivit, Sfilira, koliky, potraviny a nddobi na
obCerstveni

Prostfedi: zahrada

Popis aktivity:

Zaci pfipravi vernisaZ svych dél pro odpoledni program. Své kresby, malby a grafiky povési na
Sndru, v pfipadé dramatizace si pfipravi sva predstaveni.

Zaci pFipravi i ob&erstveni - chlebicky, jednohubky, raw kuliéky. Vznikly bioodpad odnesou na
kompost a po cesté zpét si zahraji aktivizaCni hry na zizaly (Zaci v fadé predstavuji jednotlivé
Clanky Zizaly a pohybuji se tak, Ze se postupné pfitahuji pomoci rukou, trasu pohybu jim
vymezi lektor/ka), chvostoskoky (lektor/ka pFedstavuje dravou stonoZku, ktera chyta
skakajici chvostoskoky - Zaky) apod.

Vernisaz:

Z4ci se na vernisaZ vhodné obleGou a po slavnostnim zahajeni ze strany lektora/lektorky
korzuji od dila k dilu, kde jednotlivé tymy prezentuji, co se jim podafilo vybadat. Pokud si
néktery z tymU vybral jako zpUsob prezentace dramatizaci, pfedstaveni prob&hne na zavér
vernisaze.

ParkoviSté otazek: Pokud pfi badatelské Cinnosti vyvstanou dalSi “vyzkumné” otazky, mohou
v badatelskych aktivitach dale pokraCovat, pokud maji dostatek ¢asu a vhodnych pomuUcek.
Pokud to neni mozné, lektor/ka zapiSe vSechny kladené otazky a pfi dalSi pfileZitosti s Zaky
na aktivitu navaze.

Aktivita €. 3: Dlouhodobé pozorovani

Cil: zalozit pokus k dlouhodobému pozorovani

PomUcky, material: kvétinace, fixy, seminka fefiSnice, barvicky, vermikompostér, ruéni ryCe,
lupy, ZiZali stezka, pokusy, mungo fazole ke kliCeni

Prostfedi: zahrada

Popis aktivity:
Potfebuje seminko stromu totéZ jako seminko napf. fazole? Pfedpoklddejme, Ze ano. Pokud

chceme ovéfrit, ktery z Zivit je pro rostlinu / strom nejdUlezitéjsi, mtzZeme vyuZit ndsledujici
pokus.
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Lektor/ka zaklm vysvétli, Ze abychom zjistili, které Zivly jsou pro seminko potfebné, musime
na seminko nechat pUsobit pouze jeden z ZivlQ, proto potifebujeme Ctyfi seminka a Ctyfi
kvétinaCe, které budou mit rlzné podminky. Lektor/ka Zaky rozdéli do 4 tymu, kazdy z tymu
bude pozorovat jeden z Zivl( a do kazdého tymu rozda kvétinad. Kazdy z kvétinacld bude mit
na sobé& napsany jeden Zivel (kvétina€ €. 1 - voda, kvétinac €. 2 vzduch, kvétinac €. 3 - zemé§,
kv&tina¢ &. 4 ohen, ktery reprezentuje sluneéni energii — svétlo). Zaci si nejprve nazdobi
kvétinace dle své fantazie a nasledné zasadi seminka mungo fazole do kvétinacd, které se
budou liSit podminkami. V kvétinaCi €. 1 bude pouze voda (bez pfistupu svétla), v kvétinadi
€. 2 bude pouze seminko a vzduch, na kvétinac€ polozZime karton), v kvétinaci €. 3 bude
seminko v hliné - na néj také dame karton, v kvétinadi €. 4 bude seminko na svétle. Ukolem
zaku je v pribé&hu pobytu se postupné vracet ke svym kvétind€lm a pozorovat mozné
zmeény. K vyhodnoceni pokusu dojde ve Stvrtek. Lektor/ka si bez pfitomnosti Zakl pfedem
pFipravi kvétina€ se vSemi Zivly a zasadi do néj taky seminko mungo fazole.

Vecer:

Aktivita €. 4: VyvySeny zahon

Cil: rozvijet hrubou motoriku ZakU, seznamit je s vyvySenymi zahony

Pomticky: dfevénad prkna, vruty, vrtaCka, zemina obohacend o kompost, seminka
Prostredi: exteriér

Popis aktivity:

Lektor/ka v ramci polytechnické aktivity s Zaky sestavi z pfipravenych komponentl vyvySeny
zdhon, do kterého Zaci nasledné vysypou pfipravenou zeminu obohacenou o kompost. Do
takto pfipraveného zahonu Z4ci nasadi seminka dle svého uvaZeni, pfi uvaZzovani vychazi z
pomUcky Dobfi sousedé - zelenina na zahradé.

Aktivita €. 5: UkonCeni dne

Cil: zrekapitulovat realizované aktivity, provést zp&tnou vazbu
Pomticky: druhy dil puzzle &tyf ZivlU - pFiloha. 6
Prostiedi: exteriér, interiér

Popis aktivity:

Lektor/ka zaky posadi do kruhu, spoleéné s Zaky zrekapituluje prlbéh aktivit a Zakim polozi
otazky ke zpétné vazbé: Kterd aktivita se vdm nejvice libila? ProC? Jak se vam pracovalo se
svymi spoluzaky? Dozvedéli jste se dnes néco nového, co jste dosud nevédéli? Nasledné
lektor/ka Zaktm pFeda druhy dil obrazku Ctyfi Zivly.
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IV. Blok: Stfreda dopoledne

Voda

Aktivita €. 1: Komunitni kruh

Cil: Stmelit komunitu, podpofit pozitivni vztahy v ni
PomUcky, material: sedatka, mluvici predmét (napf. balonek)
Prostredi: Altan v sadu

Podrobny popis:

Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi, co by dnes chtéli prozit a
jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z diskuse vyplynuly potfeby FeSit
néjaky problém, snaZi se v ramci kruhu Zaky podpofit v feSeni.

Aktivita €. 2: Pohybova rozcvi€ka “Voda”

Dil€i cil aktivity: zaktivizovat Zaky, rozvijet hrubou motoriku

PomUcky, material: jogamatky, globus, kufr s badatelskymi pomUckami k tématu voda
(kbeliky, sitky, misky, lupy, urCovaci kliCe), obrazek vily Vodénky - pfiloha . 3 a otazka “Kde
se tvori voda?”

Prostredi: v sadu

Podrobny popis:

Voda reprezentuje pohyb a propojenost vSech véci, chladi, vyZivuje.

Lektor/ka Zaky motivuje na téma dne poloZenim hadanky, ktera zni:

“Jsem souCasti tebe i nebe. Nékdy stojim, nékdy proudim. UZ toho hodné& pamatuji a hlavné
tu vSechno oZivuji! Jsem para i led, pokryvam celiCky svét.”

Nasledné lektor/ka Zakim ukaZe globus. Planeta, na které Zijeme, se jmenuje Zemé. Rikd se
ji modrd planeta, pro€ asi? Kvili vodé, kterd pokryvad velkou Gdst planety. Kde je vody
nejvice? V oceanech - lektorka nazorné ukaze.

Pfedstavime si, Ze jsme ocean. ZaCneme ve stoje v kruhu a chytneme se za ruce. Zaneme
délat vinu tak, Ze ve sméru hodinovych ruciCek se zaCneme ohybat doll a v druhém kole
pUjdeme nahoru, ruce se drzi, ale jsou ve vzpaZeni. Udélame tfi viny. Kapky vody se diky
SluneCnim paprskUm vypafuji a znovu padaji na zem. Potom se pustime, kmitame prsty a
pFedstavujeme dést, ktery padd shora na zem. Pfes pozici hory jdeme paZemi v rozpaZeni do
predklonu. Zopakujeme nékolikrat. Pfi poslednim predklonu jdeme do dfepu, skoCime
nohama dozadu: pozice pluhu. Pfes pluh jdeme pfes kolena do “vodniho draka” (kobra),
ktery kdysi davno v oceanech Zil? Vodni drak se propina na vSechny strany, vytahujeme ruce i
nohy do dalky: kobylka. MUzZeme chytnout kotniky a houpat se jako lodka plujici v oceanu.
Pfijde velka vina a pfetoCi lodku na zada. Ted budeme na chvili vorem, ktery je v klidu a jen
tak lezi na hladiné (pozice mrtvoly). Je ndm krasng&, sviti sluniCko. Zvedneme nohy, chytneme
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se ukazovacCky za palce na nohou a jsme v pozici Stastného ditéte. Houpame se ze strany na
stranu. Opakujeme nékolikrat. Pak se pfehoupneme pfes bok do pozice koCky, nékolikrat
nadech - protazeni patefe, pohled vzhUru a nahrbeni, vydech. ZadeCek zvedneme nahoru a
budeme loudava, stara Zelva. Pozice psa. Rukama pojdeme k chodidliim a narovname se,
protdhneme a jsme pfipraveni na novy den.

Zaci dostanou indicie, kde maji hledat kufr s pomCckami k objevovani Zivlu vody, bude
schovany na druhém bfehu potoka u sochy vodnika.

Indicie zni:
Zdda mdm drevénd, oba brehy pojim
stateCné prejdi, tajemstvi ti odhalim.
Tajemnd postava u mého téla,

ki lizouCky v i chtéla!
Tak sméle do hleddni!

V kufru bude taktéZ schovany obrazek vily Vodénky s otazkou k badani. Kde se tvofi voda?

Na zakladé aktivit se Zaci dozvédi o kolob€hu vody a méli by byt schopni na otazku
odpovédét.

JeSté nez Z4ci zahaji badani, dostanou za Ukol do badatelskych denikl zaznamenadvat
tekutiny, které b&hem dne vypiji.

Aktivita €. 3: Kolobéh vody

Cil: seznamit zaky s kolob&hem vody

Pomticky, material: prediktabilni kniha Putovani kapky vody - pfiloha €. 10, kelimky s vodou,
Stétce, obrazky Slunce, 2 lana, papirové kapky vody

Prostiedi: v sadu

Podrobny popis:
Pro vysvétleni velkého kolob&hu vody Zaklm lektor/ka pouzije prediktabilni knihu.

Aktivitu je vhodné provést venku pfi sluneGném pocasi. Na zaCatku lektor/ka Zaky posadi do
kruhu a motivuje je: Dnes si, budeme povidat o velkém putovadni jedné malé kapky vody.
MoZnd ani netuSite, kolik dobrodruZstvi miZe takovd kapka pfi svém cestovdni zaZit a kolik
rtiznych mist mdZe navstivit. Co se vdm vybavi, kdyZ se Fekne slovo voda? Pojdme se
spole€né podivat na tuto knihu, ve které se dozvime vic.

Nasledné lektor/ka pfedlozi prediktabilni knihu ,,Putovani kapky vody“ tak, aby na ni Zaci
vidéli, a knihu pfeCte od zaCatku do konce. Dle potieby Cteni zopakujeme. Lektor/ka zakim
necham dostatek Casu, aby si v knize mohli listovat, pozorovat obrazky a graficky zapis slov.
Nasledné se dotazuje: Kde zaCalo putovdni kapky vody? Kam vSude putovala? Koho na svém
putovdni potkala? A kde jeji putovdni skonCilo? A skonCilo viibec? Nebo mohlo pokraCovat
ddl? Zaci odpovidaji a na zékladé odpovédi je patrné, zda pfibéh / kolob&h pochopili.
Lektor/ka zakUm sdéli, Ze putovani kapky vody oznaCujeme jako vodni kolobé&h. Je to proto,
Ze voda koluje stale dokola, proto kapka v knize své putovani zaCala ve studance a skonCila
opét ve studance. Cely kolobéh se tak opakuje znovu a znovu. Knihu Zaklim opétovné
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pfeCteme s tim, Ze Zaky nechame Fict (pFedist) slova pod obrazky. Nasleduje diskuze: Koho
mohla kapka vody pfi svém putovdni potkat ve studdnce, v potoce, v fece, v mofi, na obloze,
v zemi? Pokud Z&ci nevi, lektor/ka jim da na vybér z obrazkU, kde jsou zachyceny rlzné
predméty a ZivoCichové z rlznych biotopu (hrnek, lidé pijici vodu ze studanky, sladkovodni
ryby, vodni bezobratli, vodni rostliny, Zaby, kajak, moFsti ZivoCichové, lodé, letadla, ptéci,
pudni ZivoCichové apod.).

V pfibéhu jste se dozvédéli, Ze kdyZ byla kapka v mofi, zasvitilo na ni Slunce a ona putovala
za nim. Lektor/ka zaklim ukaze &ast knihy popisujici tuto skuteCnost. Napadd vds, jak mohla
kapka vody putovat za Sluncem, co se s ni pfitom délo? Zkuste si pfedstavit, Ze kapky vody
leZi na chodniku a najednou na né zasviti Slunce. Co se s kapkami stane? Zaci navrhuiji své
pfedpoklady/domnénky. Pojdme nyni vyzkoumat, jak to viastné je. Lektor/ka rozda kelimky
s vodou a Stétce a vyzve Zaky, aby na chodnik vodou namalovali obrazky na téma, co kapka
vody b&hem putovani zazila (nebo jakékoliv jiné téma dle preferenci jednotlivych zak().
Nasledné Z4ci pozoruji, co se d€je, kdyZ na obrazky zasviti Slunce. Co se stalo s vodnim
obrdazkem, kdyZ na néj zasvitilo Slunce? Dopadlo to tak, jak jste si pfedstavovali? Co se tedy
stalo s kapkami vody, na které zasvitilo Slunce? V pfipadé potfeby Zzakiim pomUzeme
zformulovat zavér pozorovani: KdyZ na vodu zasviti Slunce, vyparuje se.

Vypada to, Ze kdyZ na kapku vody zasviti Slunce, zmizi, ale neni tomu tak, kapka pouze zméni
svou podobu, uZ z ni neni kapka, ale vodni pdra (jako tieba ta na poklici hrnce, kdyZ maminka
vafi polévku). Voda md mnoho podob. Kde vSude se s vodou setkdvdme? Zaci navrhuji.
Pfedpokladame odpovédi jako: Pfi koupani, umyvani nadobi, kdyZ ji pijeme, kdyz
splachujeme, v kaluzich apod. V pfipadé potfeby lektor/ka doplni: S vodou se mizZete potkat
i pfi ranni prochdzce v jeji podobé rosy, jinovatky nebo mlhy, nebo kdyZ dovddite ve snéhu Ci
na zamrzlém rybnice. To vSechno je voda v rlznych podobdch.

Simula€ni hra na odpar

Vzpomindte si, kam putovala kapka vody, kdyZ ji Sluni¢ko odparilo? Odpovéd’ zni do oblaku. A
z oblakt pak jako kapka deSté padd dolti na zem. My si ted’ na takové kapky deSté
zahrajeme. Lektor/ka Zakim rozdd papirové kapky deSté na krk a sobé da na krk obrazek
Slunce. Obrazky v€etné popisu vychazeji z prediktabilni knihy Putovani kapky vody. Nasledné
Zaklm Fekne, Ze pfedstavuje Slunce a oni jsou zase kapky de§té. Plocha, na které se bude
hra odehravat, je pfedem vyznaCena. V rdmci plochy jsou na zemi poloZeny dvé lana ve tvaru
oblaku. KdyZ zavolame dést, kapky vody se rozeb&hnou a Slunce je chyta. Pokud Slunce
chytne kapku, kapka odchazi do oblaku (lanem oznaCené misto), pokud je v oblaku
minimalné& pét kapek (zakl), z mraku se kapky opét rozprsi. V pfipadé zajmu lektor/ka hru
znovu zopakuje.

Lektor/ka Zaky rozdéli do skupin po péti a kazdé skupiné da obrazek vodniho cyklu
vychazejiciho z obrazkd prediktabilni knihy. Obrazek vodniho cyklu je graficky zndzornén do
kruhu, pod kazdym obrazkem je napsano, o jakou ¢ast vodniho cyklu jde. V cyklu chybi dva
obrazky, a sice potok a dést. Zaci maji za dkol chyb&jici obrazky poloZit na spravné misto

v rémci cyklu a pFiloZit i jejich nazvy. Obrazky i texty vychézeji z prediktabilni knihy. Zaci
mohou v pfipadé potfeby do prediktabilni knihy nahlédnout. Jakmile maji Zaci hotovo,
lektor/ka s nimi projde jednotlivé slozky a dulezité poznatky zopakuje.

Nasledné lektor/ka polozi otazku: Kde se tedy tvofi voda? A necha Zaky, aby se vyjadfili.

18



Lektor/ka Zaky posadi do kruhu a provede zpé&tnou vazbu. Chronologicky zopakuje, co Zaci
v ramci Cinnosti délali, a ZakU se zept3, co se jim nejvice libilo, jak se pfi aktivitach citili apod.

Aktivita €. 4: Korenova CistiCka

Cil: seznamit Zzaky s moznostmi zneCiSténi vody domacnostmi, pfedstavit kofenovou Gisti¢ku
odpadnich vod

PomUicky, material: obrazky COV, obrazek bakterie - pfiloha ¢&. 11

Prostredi: v sadu

Podrobny popis:

Lektor/ka s Zaky vytvofi u rohu plotu kofenové Cistirny kruh a zepta se jich na otazku: ,Jak v
domdcnosti spotfebovdvdme vodu?“. Zaci v8ak nebudou odpovédi fikat nahlas, ale budou
ukazovat pantomimou (myti nddobi, zubU, rukou, podlahy, auta...; sprchovani, koupdani ve
vané, vafeni, zalévani kytek, pobyt na toaleté...). Ostatni Zaci hadaji, jaka Cinnost je
pantomimou pfedvedena. Hra mUzZe mit i druhé kolo, kdy otazka zni: ,Jak vodu v domdcnosti
zneé&idtujeme?”. Zaci rychle pfijdou na to, Ze &innosti jsou totoZné.

Pravé stojime u kofenové Cistirny odpadnich vod, kde vodu Cisti bakterie, které Ziji na
kofenech rostlin a “poZiraji Spinu”. Lektor/ka ukazZe obrazek bakterie a jednoduSe vysvétli
princip pfitoku vody do kofenovky a vyzve Zaky, aby se Sli podivat na konec (k jezirku), kdy
voda poté teCe vypusti zp€t do potoka. Lektor/ka ukaZe také na katamaran se solarnimi
panely, ktery zajiStuje energii na prokysliCovani vody.

Aktivita €. 6: Hra na bakterie

Cil: Seznamit Zaky s dlleZitosti bakterii pfi procesu €iSténi vody. Zaktivizovat Zaky formou
hry.

PomUcky, material: kartiCky s neCistotami, koliCky, papirové koule, obrazek bakterie - pfiloha
¢. 11

Prostiedi: KCOV

Podrobny popis:

Lektor/ka pfedem na vétvicky stromU pomoci koliCkl rozmisti modré papirové kartiCky s
neutralnimi aZ negativnimi smajliky pfedstavujici neCistoty. Nasledné zakim sdéli, Ze si
zahraji na proces CiSténi vody - Zaci se tedy stavaji bakteriemi a pokouSi se pfenaSet kartiCky
neCistot vZdy po 1 ks smérem k Cistirn€ odpadnich vod na dohodnuté misto. BEhem toho je
ale lektor/ka (nebo vybrani Zaci) mze zasahovat pomoci papirovych kouli pfedstavujicich
savo. To jim neprospiva, tudiz jakmile lektor/ka Gsp€Sné zasahne nékteré z Zakd, musi se na
zvoleny Cas zastavit (obvykle dle véku pocita do 5, 10, pfipadné muze udélat 5 diepl). Poté
muUZe pokraCovat a kartiCku donést az k vytyCenému cili. Hra konCi tehdy, kdyZ jsou
posbirany vSechny “nedistoty” a pomoci bakterii je tak odpadni voda pfeCiSténa. Nasleduje
reflexe.
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V. Blok: Stfeda odpoledne

Voda

Aktivita €. 1: Strom a voda

Cil: Seznamit zaky s tim, jak stromy hospodafi s vodou

PomUcky, materidl: obrazek stromu, voda, barvivo/barevny inkoust, bile kvetouci rostlina,
nadoby

Prostfedi: zahrada

Podrobny popis:

Motivace:

Vime, k Cemu vSemu potfebujeme vodu v domdcnosti, vime, Ze ji potfebujeme k piti, co ale
takovy strom, potfebuje vodu k Zivotu?

Kladeni otazek
Lektor/ka Zaky vhodné navede na poloZeni otazky, jak rostliny pfijimaji vodu.

Formulace hypotézy
Lektor/ka nechd zaky, aby si ve skupinach promysleli a zaznamenali své pfedpoklady.

Pldnovéni, provedeni vyzkumu :

Lektor/ ka Zak(im rozda bile kvetouci rostlinu a barevné inkousty a vysvétli postup: Z4ci
rozmichaji inkousty v kohoutkové vodé. Nasledné vlozi stonek rostliny do obarvené kapaliny
a Cekaji, nez voda doputuje az do kvétu, ktery se zbarvi dle zvoleného odstinu.

Vyhodnoceni, navrat k hypotéze, prezentace

Poté lektor/ka spoleCné s Zaky shrne vysledek pokusu a vysvétleni, pro€ se kvét obarvil.
Voda ve stromé i rostlinach putuje skrze pletiva tak, aby se dostala az k listiim i kvétim a
mobhla je vyZivovat. Jsou v ni totiZ rozpuSté€né také jednoduché cukry. Pokud voda obsahuje
barvivo rozpustné ve vodé, je mozné pozorovat jeji cestu skrze rostlinu.

Pokud se pobyt realizuje v obdobi brzkého jara, mUze lektor/ka zavést Zaky do lesa a nechat
je stetoskopem poslechnout, jak proudi voda v kmeni stromu.

Aktivita €. 2: Neni voda jako voda aneb Vylov bezobratlych

DilCi cil aktivity: Seznamit Zaky s vodnimu bezobratlymi Zivo&ichy, rozvijet badatelské
dovednosti

Pomucky, material: komiks Sidlo modré - pfiloha &. 12, pastelky, vaniCky a sitky pro odchyt
zivoCichd, lupy, binokularni mikroskop, edukacni text vodni bezobratli - pfiloha €. 13.
Prostiedi: u potoka, u jezirka
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Podrobny popis:
Lektor/ka Zaky rozdéli do skupin maximalné po Sesti a do kaZdé skupiny rozda komiks s
vyvojovymi stadii Sidla modrého. Lektor/ka da zakim dostateCny prostor, aby se mohli s
obrazky seznamit a diskutovat nad nimi v rdmci své skupiny. Lektor/ka motivuje Zaky
vhodnymi otazkami, napfF.:

® (o je na obrdzcich zajimavého?

e (o asi znamenaji?

e Je v nich néjaky pfibéh?

e UZjste se s podobnymi ZivoCichy v pfirodé setkali?

Nasledné lektor/ka spoleCné s zaky z obrazkl odvodi a pojmenuje jednotliva vyvojova stadia
Sidla modrého.

Ve vodé Zije spousta zajimavych ZivoCicht, pojdme je nyni prozkoumat.

Zaci budou FeSit otazku, jestli Ziji v jezirku a v potoce stejni Zivo&ichové, nebo se isi.
Nasledné Z4ci rozdéleni do tymU provedou odchyt vodnich bezobratlych v riznych
prostfedich (potok, jezirko).

Své Ulovky si Zaci zaznamenaji do badatelskych denikU a seznami ostatni tymy s vysledky
pozorovani.

Pfed samotnym vylovem budou zZaklim vysvétleny pokyny pro manipulaci s vodnimi
bezobratlymi organismy. Nasledn& budou Zaci rozdé€leni do dvou skupin (které se dale
mohou délit na mensi tymy) - jedna skupina se vyda s vybavenim pro odlov organismu k
jezirku, druha k potlcCku. Nasleduje samotny odlov se sitkami. Organismy budou Zaci
podrobné zkoumat pomoci krabi€kovych lup a binokularni lupy a urCovat jejich nazvy na
zékladé urCovacich klicu. Détem predSkolniho véku s urovanim pomaha lektor/ka.

Poté budou Zaci v ramci svych tymU FeSit nasledujici zahadu:
1) proC larva vazky Zije ve vodé narozdil od dospé&lého jedince - tymy u jezirka.
2) proC larva jepice Zije ve vodé narozdil glého jedince - tym k.

Lektor/ka Zaky upozorni, aby se pfi zkoumani larvy vazky a jepice zaméfili na trachealni
Zabry a z toho nasledné odvodi, ¢im larvy pod vodou dychaji.

Lektor/ka prlbézné Zaky obchazi a sdéluje jim zajimavosti o ZivoCiSich - viz edukaéni text o
vodnich bezobratlych.

Aktivita €. 3: Zpétna vazba

Cil: zrekapitulovat realizované aktivity, provést zpétnou vazbu
Pomuicky: tfeti dil puzzle Ctyf ZivlU - pfiloha. 6
Prostredi: exteriér, interiér

Popis aktivity:

Zaci ukaZi své zaznamy ohledné jejich spotieby tekutin k piti (d&ti pfedskolniho v&ku
zaznamendvaji Carky podle poCtu vypitych hrni€ku) a spole€né s lektorem/lektorkou
zhodnoti celkové mnoZstvi tekutin. Nasledné se zakU zept3d, at’ si zkusi tipnout, kolik vody
mame ve svém téle. Je to kolem 60 %.
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Nasledné& prob&hne zpétna vazba k aktivitdm na zakladé dotazovani. DokaZi odpovédét na
otazky vily Vodénky? Zaci poté dostanou tfeti dil obrazku Ctyfi Zivly.

Vecer
Aktivita €. 4: Mleti obili

Cil: seznamit Zaky s technikou mleti obili a jeho zpracovani pro vyrobu mouky
PomUcky, material: elektricky mlynek, obili (pSenice, Zito), misy na hotovou mouku
Prostredi: centrum

Popis aktivity:

Zaci se seznami s technikou mleti obili, takZe budou schopni interpretovat postup vyroby
mouky - od samotného pé&stovani obili v Urodné pudeé (Zivel zemé).

Pfed aktivitou lektor/ka Zaky motivuje ke kladeni otdzek a naslednému tvoreni predpoklad(
(domnének).

Pfiklad otazek:
e Vleze se kilogram pomletého zrni do stejné nadoby jako kilo zrni v celistvém stavu?
® Ziskame z kilogramu zrni kilogram mouky? Nebo méné, vice?

cer V.

placek do hlinéné pece, na solarni vafi€ nebo na Zulovou desku.

VI. Blok: Ctvrtek dopoledne

OHEN

Aktivita €. 1: Komunitni kruh

Cil: Stmelit komunitu, podpofit dobré vztahy v ni
Pomucky, material: sedatka, mluvici pfedmét (napf. kaminek )
Prostiedi: Altan v sadu

Podrobny popis:

Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi, co by dnes chté&li proZit a
jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z diskuse vyplynuly potfeby FeSit
néjaky problém, snaZzi se v ramci kruhu Zaky podpofit v feSeni.

Aktivita €. 2: Pohybova rozcvi¢ka “Ohen”

Cil: zaktivizovat Zaky, rozvijet hrubou motoriku
Pomticky, material: jogamatky, obrazek ohnivého skfitka Plaminka z fiSe Ohné - pfiloha €. 3
Prostredi: v sadu
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Podrobny popis:
Jégova rozcviCka téma ohen, jde o element sily a odhodlani: vime, co chceme
Lektor/ka Zaky posadi do kruhu a uvede Zivel ohné hadankou Jifiho Trnky.

Jsem ze dfeva a papiru, spdlit mé vSak nejde. (popel)

Nasleduji otazky:
e Kolik md oheli podob?
e Jakou md silu? DokdZe niCit i tvofit.
e Condm dava? Teplo, svétlo, spoleCenstvi.

Poté lektor/ka zakUm ukdZe obrazek skfitka Plaminka z fiSe Ohné.
Plaminek bude naSim dneSnim privodcem, zaGneme rozcviCkou.

TURECKY SED NEBO SED NA PATACH

1/ V sedu si ddme dlané na naSe srdce a na bficho. Pfedstavime si, jak v nas ohen plapola.
Ohen v nds nam dava silu a chut do Zivota. Takovou silu do Zivota musi mit napfiklad i
seminko, aby mohlo vykli€it z tvrdé slupky.

2/ Dame dlané k sobé& a tfeme je, aZ je mame teplé. Potom udélame pohyb diagonalné
vpfed: “Oherl ve mé& mi dava silu a chut do Zivota.” Opakujeme 3x.

POZICE PRKNA

3/ Citime svou silu a vydrZ v pozici prkna. KdyZ citime, Ze ztracime silu, nadzvedneme mirné
zadeCek a zvedame stfidavé nohy. Prostfiddme 3x a jdeme do prkna na stran€. Vyménime
strany opét 3x.

STOJ ROZKROCNY V POZICI BOJOVNIKA

4/ KdyZ nam hofi ve svalech, znamena to, Ze nam svaly sili. Budeme ted odhodlani bojovnici,
ktefi zamé&fi své zraky a natahnou luk. VydrzZime v pozici, aZ citime paleni. Poté prohodime
strany.

POZICE STROMU NA JEDNE NOZE
5/ Balancujeme na jedné noze, ruce do vzpazZeni s dlan€mi ve tvaru: thumbs up. Hluboky
nadech, pfi vydechu Fikdme zvuk HA a kopeme dozadu volnou nohou.

DYNAMICKA FAZE
6/ Hra na podoby ohné:
sviCka, plaminek, uhlik, taborak, jiskra, pozar, dym, prskavka, ohfiostroj

POZICE TANECNIKA S OHNIVYM SIPEM- zav&re&na vyzval
7/ Lektor/ka poSle Zaky do zahrady, aby si pfinesli svQj Sip: prut z vrby nebo lisky, poslouZzi

jim k veCernimu opékani. Prut drZime ve dlanich, zpevnime jednu nohu, a druhou pomalu
zvedame. SouCasné sniZujeme trup-zada rovna a ruce natahnuté vpred.

Aktivita €. 3: komiks

Cil: rozvijet kreativni mySleni zaku a jejich komunikaCni dovednosti
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Pomucky, material: komiks seminko a ohen - pfiloha €. 14
Prostredi: zahrada

Podrobny popis:
Lektor/ka Zaky rozdéli do skupin maximalné po Sesti a do kaZdé skupiny rozda komiks s
tématikou seminko a ohen. Lektor/ka da zakiim dostate€ny prostor, aby se mohli s obrazky
seznamit a diskutovat nad nimi v ramci své skupiny. Lektor/ka motivuje zaky vhodnymi
otazkami - napfF.:

e (o vidite na obrdzcich?

e Mohl by na nich byt zaznamenany néjaky pribéh? Jaky?

Nasledné lektor/ka s Zaky vyvodi smysl obrazku - existuji dieviny, které pro své rozmnoZovani
potfebuji ohen. Jedna se napf. o nékteré druhy borovic.

Aktivita C. 4: Jak hori?

Cil: seznamit zaky s rlznymi druhy dfeva a jejich vyhfevnosti, rozvijet jejich badatelské
dovednosti

PomUcky, material: dfevo urCeno k zapdaleni ohné: borovicové, smrkové, bukové, tfisky,
zapalky a vzorky dfeva

Prostredi: u ohnisté

Podrobny popis:

Zaci maji za tkol rozd&lat ohef v ohnisti tak, aby se zapoijili vSichni Zaci ve skuping. V ramci
této aktivity si Zaci procvi€i planovani pokusu, zamysli se nad tim, co budou potfebovat, kde
to najdou, jak si to obstaraji, jak si rozdéli role apod. Nasledné se vydaji hledat vSe potfebné
a zaloZi si ohenl. Poté lektor/ka rozdéli zaky na tfi tymy a jednotlivym tymUm pfeda tfisky a
objemoveé stejné mnoZstvi dfeva, které se budou liSit druhové. Jeden tym dostane bukové
dfevo, druhy tym dostane smrkové dfevo a tfeti tym dostane dfevo borovicové. Lektor/ka
zakUm polozi otazku. Budou hofet tyto tii hromddky dfeva stejné?

Tymy si promysli a formuluji domnénku. Nasledné provedou pokus a zapiSi si do
badatelskych denik(, jak pokus dopadl a své vysledky odprezentuji ostatnim. Nasledné se
lektor/ka zeptd, zda je n€co pfekvapilo a pro€ si mysli, Ze jejich pokud dopadl pravé takto.
Ukaze zakum vzorky dfeva a vyzve je, pokud tak neucinili pfed pokusem, aby si vzorky
pofadné prohlédli a potéZkali. Zaci by se méli zamyslet nad tim, pro& borovicové a smrkové
drevo hofelo rychleji, pro€ bukové nevzpldlo a odvodit tak, jakym zpUsobem je vhodné
zatapét.

Metodické pokyny:
Varianta pro starSi Zaky: Badatelskd otazka: bude dfevo vaZit stejné pfed spalenim jako po

spaleni? Zak(im velmi zjednodu$ené vysvétlime proces fotosyntézy. Nasledné s Zaky
vedeme rozhovor na téma uvolnéna energie a svétlo pfi hofeni a vyuZiti popelu ke hnojeni.

Aktivita €. 5: Vareni na slunci, na ohni

Cil: seznamit Zaky s moZnosti vyuZiti solarni energie pfi vafeni
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Pomucky, material: solarni vafi€, samovar, pec, Zulova deska, namletd mouka 3 druhu, voda,
sul, bylinky, stopky
Prostiedi: kdekoliv na Slunci, u pece a ohnisté

Podrobny popis:

Motivace:

Lektor/ka se Zaku zeptd, jak doma nebo na dovolené pfipravuji jidlo. Nasledné zaky seznami
se solarnim vafi€em a samovarem a jednoduSe vysvétli, jak funguje. Zaroven jim ukazZe dalSi
moznosti pFipravy pokrmu ve venkovnim prostfedi - pljde o hlinénou pec a Zulovou desku
(je mozné zminit i klasické ohniSté). Lektor/ka zakim ukaze pfedem pfipravené tésto na
pripravu placek - sdéli jim, Ze pochazi ze 3 druhl obilovin - jeCmene, Zita a pSenice (pokud je
dostatek Casu, kazda skupina namele 1 druh obiloviny a sama si t&sto zhotovi - pljde o
nekynuté, rychlé tésto, pfipadné Zaci vyuziji namletou mouku z Gterniho veGera). Ukolem
ZakU bude, pfipravit si venku chlebovou placku na svadinu.

Kladeni otazek
Lektor/ka se Zaku zept3, kde se placky upeCou nejdfive? V hlinéné venkovni peci, na
solarnim vafici, nebo na Zulové desce?

Formulace hypotézy
Lektor/ka nasledné pozada zaky, aby si vytvofili své domnénky ohledné odhadované doby

peCeni na jednotlivych stanoviStich (vafi€, pec, deska) a zaroven doby peCeni jednotlivych
placek rizného druhu (ale stejné velikosti - pro pfesnost pokusu si je Zaci mohou sami
navazit - napf. po 100 gramech).

Planovani, provedeni vyzkumu :

Zaci si naplanuji postup: Rozdéli se dle stanoveného mista peéeni do 3 stejné& velkych skupin
- kazda skupina bude mit alespofi 3 placky rlzného druhu (zitna, pSeni€na, jeCna) a ve stejny
Cas je vlozi do pece, vafiCe, nebo na Zulovou desku. KaZda ze skupin bude monitorovat, za
jak dlouho budou placky hotové. Zaroveri jednotlivé skupiny zjisti, ktery druh bude nejdfive
upeCeny. Nasledné si vSichni jednotlivci zapiSi vysledky do badatelskych denikl

Vvhodnoceni, navrat k hypotéze, prezentace
Zaci si v rdmci svych skupin shrnou vysledky pozorovani a nasledné ve spoleCném kruhu

vysledky porovnaji s ostatnimi skupinami, sdéli také, zda se vysledky shoduji s jejich
pUvodnimi pfedpoklady/domnénkami. Poté se pokusi zdUvodnit zavéry svého pozorovani.

VII. Blok: Ctvrtek odpoledne

Propojenost
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Aktivita €. 1: Exkurze ve vytopné

Cil: seznamit Zaky s vyuZiti dfevni $t€pky pro vytap€ni domacnosti
Pomticky, material: kliCe od vytopny
Prostredi: vytopna v obci

Podrobny popis:

Lektor/ka zavede Zaky do obecni vytopny na biomasu, kde jednoduSe Zaky informuje o
principu fungovani vytopny, seznami je se St€pkou. Vysvétli, o co jde, odkud pochazi, jaké ma
vyhody oproti uhli ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. MUzZe se zeptat, jakym palivem Zaci topi
doma €i u svych prarodi€l. MUze jim zkusit dat néjaké hadanky Ci otazky vztahujici se k
vytopné - napf. kolik hromad Stépky staCi na celou sezénu k vytopeni vS8ech domacnosti
obce, apod.).

Aktivita €. 2: Zpétna vazba k Zivlu ohen

Cil: zrekapitulovat realizované aktivity, provést zpé&tnou vazbu
Pomticky, material: mluvici pfedmét, posledni dil puzzle tyF Zivl{ - pfiloha. 6
Prostredi: zahrada

Podrobny popis:

Lektor/ka vyzve Zaky, aby se postavili do kruhu, a nasledné poklada otazky: Potfebujeme
ohen k zivotu? ProC? Jak ohen souvisi se dfevem? MUzZe byt i ohen pro strom/les uziteCny?
Jak?

Zaci dostanou posledni dil obrazku Ctyfi Zivly. KdyZ poskladaji v8echny dily dohromady,
dostanou vysledny obrazek predstavujici propojenost ZivlQ.

Aktivita €. 3: Zivly

Cil: seznamit zaky s nezbytnosti vSech Zivll pro zachovani Zivota na zemi

Pomuicky, material: kvétinaCe z Gterniho pokusu, kvétinac s rostlinou, vykresy, pastelky,
barvy, kelimky s vodou, Stétce

Prostiedi: zahrada

Podrobny popis:

Lektor/ka Zaky vyzve, aby prozkoumali, jak jsou na tom seminka z pokusu, ktery zaloZili v
Utery. Roste seminko bez vzduchu, vody, svétla, zemé&? Zaci zhodnoti vysledek. Lektor/ka
ukaZe kvétinac, kde byly zastoupeny vSechny Zivly a spole€né s Zaky vyhodnoti, Ze vSechny
Zivly jsou zasadni pro rUst rostliny, potazmo stromu. A co my, lidé? Obejdeme se bez
nékterého z zivl(?

VIIl. Blok: Patek dopoledne

Ukoncovaci ritual
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Aktivita €. 1: Komunitni kruh

Cil: Stmelit komunitu, podpofit dobré vztahy v ni
PomUcky, material: sedatka, mluvici predmét (napf. balonek)
Prostredi: Altan v sadu

Podrobny popis:

Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi, co by dnes chtéli prozit a
jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z diskuse vyplynuly potfeby FeSit
néjaky problém, snaZi se v ramci kruhu Zaky podpofit v feSeni.

Aktivita €. 2: Ranni rozcviCka (propojenost, souznéni)

Cil: zaktivizovat zaky, rozvijet hrubou motoriku
Pomticky, material: jogamatky, psychomotoricky padak
Prostredi: v sadu

Podrobny popis:

Jogova rozcviCka - propojenost Zivil

Pfedstavte si, Ze jste hlinou. Mate t&Zké kon&etiny. Celo na zemi. Zemé& dava domov viem
Zivym bytostem. Pozice sluzebnika. Zemé je domovem tfeba i vajiCek hadd.

Zacgina jaro a z nas se stane novy had. Kroutime se. Pozice uZovky Bozky, kdyZ ji naStvete,
syCi.

Na sv. Jifi vylézaji hadi a §tiFi. Pozice Skorpiona ( pes s nataZzenou nohou nahote). Stifi maji
silu a vydrZ, setrvame v pozici co nejdéle. Pak prohodime nohy. Stifi maji i silny krunyf, ktery
odola ohni!

Pamatujete si na r(izné podoby ohn&? Zaci vyjadFi: svicka, plaminek, taborak, jiskra, poZar,
dym, prskavka, ohfiostroj, uhlik. Jsme uhliky - pozice dit€te a ddvdme zemi Ziviny, aZ se uplné
rozpustime. Jsme opét plda - pozice sluZebnika. Do pudy vitr zavane seminko. Jsme
seminko, které ma touhu kli€it. Klek na kolena - pozice diamantovy sed, dlané k sobé a k
bfichu. V bfichu citime ohen, touhu rUst, proniknout tvrdou slupkou. Jdeme pfes klek do
pozice jezdce. Ted kliCime do velkého a silného stromu. Vitr si s ndmi pohrava, ale my mame
hluboké kofeny, stojime pevné. NaSe koruny sili a rostou do Siroka aZ se dotykaji. Chytneme
se v kruhu a tvofime zdravy les. Z naSich listU se vypafuje voda a my se mé&nime na malé
kapiCky, které stoupaji vzhUru. Kmitame prstama, ruce ve vzpazZeni - hora na SpiCkach. Zane
prSet. Déti znazorni, dést. Nechame je pfedvést mraky, feku, ocean, mofre, louze, kapku.
Kapka se vpije zpatky do zeme. Pozice sluZzebnika

Nasledné lektor/ka s Zaky zahraje psychomotorickou hru s barevnym padakem s tématikou
Zivl(. Zaci se postavi do kruhu kolem padaku leZiciho na zemi, chytnou ho ob&ma rukama a
zvednou jej do urovné ramen. Lektor/ka vysvétli pravidla hry. Kazda barva predstaVUJe jeden
ze zivl(. Cervend pfedstavuje ohef, zelend zemi, Zlutd vzduch a modra je voda. Zaci
pFedstavuji prave ten Zivel, u kterého stoji. Nasleduji pokyny ze strany lektora/lektorky.

Dnes sviti Slunce, je celkem teplo, chtélo by to osvéZit lehkym vdnkem, pojdme ho ted’
spolecné vyrobit. VSichni jemné pohybuji paddkem nékolik centimetrt nahoru a dolU. Vdnek
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se ndm méni ve vétsi vitr. VSichni zrychli frekvenci pohybU i zvétSi vySku pohybU. No ale ted’
je pofddnad vichfice. Frekvence i vySka pohybU se jeSté zvétSi. Podobné asociace mUzeme
pouzit i dalSich zivlu.

Nasleduji pokyny:

VSichni, kdo predstavuji oheri, vbéhnou pod paddk, dfepnou si a vrdti se zpét. VSichni, kdo
pfedstavuji vodu, si vyméni misto s témi naproti. VSichni, kdo predstavuji oheri, vb€hnou
doprostfed pod paddk, dfepnou si a ti, co predstavuji vodu, je paddkem zabali. Takto
pokraCujeme dle fantazie a nadSeni zak(.

Aktivita €. 3: Brana Zivlll (v€etné zpétné vazby)

Cil: zjistit, jaké o Zivlech poznatky si Zaci zapamatovali, pfivést Zaky k uvédoméni, Ze vSechny
Zivly jsou pro Zivot na planeté Zemi podstatné

Pomlicky, material: gazy v barvach a odstinech Zivll, papiry, psaci potfeby, badatelské
deniky

Prostredi: zahrada

Podrobny popis:

Lektor/ka provede zp&tnou vazbu a odpovédi si peClivé zaznamenava pro naslednou
evaluaci. SpoleCné s Zaky znovu zrekapituluje zdsadni momenty pobytového programu,
pfipomene témata, kterymi b&€hem programu prochazeli, tedy vyjmenuje Zivly, kterymi se
Zaci v prdb&hu tydne seznamili. Na co jste béhem pobytu pfisli, co jste se dozvédéli? Zaci
sdéluji, pro€ je konkrétni Zivel dllezity, co se o ném dozvédéli zajimavého, co je prekvapilo,
jak se jim pracovalo v tymech apod.

Nasledné se lektor/ka zepta, zda si vzpominaji, s Cim potfebovala sovi€ka pomoci? Na co se
ptala? Ktery z ZivlU je pro Zivot nejdUlezit&jSi? Je néktery z Zivld dllezit&jSi nez jiny? Obesli
bychom se bez nékterého z nich? Lektor/ka necha Zaky vyjadfit, pak se dotazovanim
doberou k odpovédi, Ze Zadny z ZivlU neni dllezit&jSi, vSechny jsou pro Zivot nezbytné.

Zaci do badatelskych denikil nakresli obrazek, kde zv&&ni nejzajimavéjsi momenty z pobytu.
Nasledné rozdéleni do &ty tymU si na pfipravené kousky papiru napiSi informace, které se
jim podafilo zjistit, pfipadné informace nadiktuji lektorovi/lektorce. Kazda tym FeSi jeden
Zivel.

Brdna ZivlU

Zaci spole&né vytvofi jedinou branu sloZenou ze vSech Zivll - ozdobenou viemi &tyfmi
barvami organz. Na branu navési papirky s informacemi o Zivlech, které se jim v ramci vSech
badatelskych aktivit bEhem tydne podafilo zjistit a které si sepsali. V ramci zavéreCného
ritudlu udélaji Zaci pred branou Zivll branu lidskou - jeden Zdk zUstava a prochazi lidskou
branou i branou zZivl({, lektor/ka mu se soviCkou podékuji a pfedaji upominkovy pfedmeét.
Z4ak se nasledné zafadi do lidské brany a lektor/ka vyzve dal§iho, aby proSel branou. Takto se
prostfidaji vSichni.

Aktivita C. 4: Reflexe a rozlouCeni
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Cil: Ziskat hodnoceni programu ze strany Zaku
Pomticky, material: sedatka, emocni kartiCky, mluvici pfedmét (napf. balonek)
Prostiedi: Altan v sadu, pfipadné sal v centru

Podrobny popis:

Z4ci se pohodIné usadi do kruhu. Lektor/ka pfed Zaky rozloZi emoéni karticky a vyzve je, aby
si vybrali kartiCku, ktera vyjadfuje jejich emoce. Je vhodné, aby se k aktivité pfidal i
pedagogicky doprovod. Lektor/ka si také vybere kartiCku a zaCne sdilenim svych emoci - jak
se citi, jaky ma pocit z programu, jak mu/ji s Zaky bylo. Nasledné poprosi o sdileni ostatni.
Lektor/ka Zaklim a pedagoglm podékuje a popfeje jim Stastnou cestu dom.

Projekt byl podpofen v grantovéem fizeni Ministerstva Zivotniho prostfedi a nemusi
vyjadrovat stanoviska MZP,

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

29



